
avvicinarsi il più possibile ad un complessivo miglioramento della
qualità di vita, creando un continuum di azioni che aiutino ad

acquisire competenze e modalità di approccio più consapevoli e
funzionali

PROGETTO DEDICATO A PERSONE CON DISTURBO
DELLO SPETTRO AUTISTICO

CISS...IAMO ANCHE NOI

Un’occasione per condividere esperienze che rafforzino la capacità di stare
in gruppo condividendo spazi e imparando a rispettare i tempi e le modalità di

ciascuno

 A CHI E’ RIVOLTO
persone di età compresa tra i 7 e 21 anni
e loro famiglie

A. Interventi volti a garantire il benessere della persona, previsti dalle
linee guida sul trattamento dei disturbi dello spettro autistico
dell’Istituto Superiore di Sanità
B. Progetti in collaborazione con associazioni del territorio per favorire
attraverso attività sociali (sport, tempo ricreativo, mostre) l’inclusione
C. Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono
persone con disturbi dello spettro autistico

aprile 2024

OBIETTIVO

AZIONI

DATA INIZIO 
PROGETTO

ENTI COINVOLTI NELLA CO-PROGETTAZIONE
-Cooperativa Sociale Universiis
-Associazione di Promozione Sociale “Associazione per l’autismo”
  Enrico Micheli
-Fondazione P.AR.C.O. ETS di Omegna
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A partire dal mese di aprile 2024 sarà attivo il progetto gratuito “CISS...IAMO ANCHE NOI”, rivolto a persone
con disturbo dello spettro autistico. Il progetto, da intendersi gratuito, prevede tre linee di intervento:

A) Interventi volti a garantire il benessere della persona, previsti dalle linee guida sul trattamento dei disturbi
dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità
B) Progetti in collaborazione con associazioni del territorio per favorire attraverso attività sociali (sport, tempo
ricreativo, mostre) l’inclusione
C) Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbi dello spettro autistico.

Gli interventi A e B, attraverso i quali si svilupperà il progetto, saranno rivolti al miglioramento della qualità
di vita delle persone con autismo e delle loro famiglie. Sono previsti interventi individuali o in piccolo gruppo
che si struttureranno attraverso:

momenti di socializzazione
laboratori manuali/artistici volti alla sperimentazione di percorsi di crescita esperienziale
attività strutturate utili all’acquisizione di autonomie e abilità funzionali alla vita quotidiana
uscite sul territorio a carattere sportivo e culturale nell’ottica di una maggiore integrazione nella comunità di
riferimento
training di esperienze di autonomia abitativa.

Ci sarà una prima fase valutativa delle persone coinvolte nel progetto con l’obiettivo di far emergere le
competenze di ognuno, così da predisporre nella maniera più precisa possibile gli interventi che si andranno a
svolgere.
Per quanto concerne la linea di intervento C, verranno attivati incontri di Parent Training, da svolgersi in
presenza o da remoto, di cui si occuperà l’Associazione di promozione Sociale “Associazione per l’autismo”
Enrico Micheli.
Alle famiglie coinvolte verrà consegnato il calendario degli incontri con la modalità di partecipazione, e un
modulo di adesione. 


